lomenbCcKoe oTAENEHWE
?1 BenopyCCKoR TOProgo-NPOMbILLNEHHOA NanaT HpHHO)KGHHe

Tema: «Cmpecc-meneorncmenm)

HeseBasg ayaiuTopus.

v\ PYKOBOIUTENN OpraHHU3alMi;
v HaYalbHMKH CTPYKTYPHBIX HOAPa3IeIeHH;
v' CHELUAIUCTHI.

IeJn v 32129 TPEHHUHTA:

ITO3HAKOMMUMTLBCH C HpPIpOI[Oﬁ U IMOCICACTBHAMMU CTPCCCA,
HAaYUYHUTBHCA CIUIaKHMBATh U IPCAOTBpAIIATh CTPCCCOBLIC CUTYAIIUH,
OCBOUTH MCTObI 60pB6I>I CO CTPECCOM;

HAayUYUTHCA BOCCTAaHABJINBATDH (1)I/I3I/I'-IGCKI/I€ 1 TYIICBHBIC CHIIBI.

IIporpamma:

=

Crpecc. Ctpecc 1 310pOBBE.

Mudps! o cTpecce.

3. JHuarnoctuueckuii Omok. HMccnepoBaHue JHUYHOCTH M TICUXOJOTHYECKOTO KiMMaTa B
KOJUIEKTHUBE.

4. Crpecc B xu3HH 4enoBeka. CHHIPOM XpOHUYECKON yCTanocTu. YuKarckasi cemepka.

[Tcuxomornyeckui KIMmar.

6. Ctpecc-meHekMeHT B opranu3zanuu. [Ipodeccuonanbroe Beiropanue. Ilcuxomoruueckuit

KJIUMAT B KOJUJIEKTHUBE.

AJNTOPUTM BBIX0J1a U3 CTPECCOBOM CUTYAIIHH.

8. DueprocOeperaronme METOAUKH (IIBETOTICUXOJIOTHSI, TEJIECCHOOPUECHTUPOBAHHASL TepaIus 1
ap.).

9. Penakcauus. HepBHO-MbIlIEeUHAs peiakcamusl.

10. ITpakTHKa NO3UTUBHOTO MBIILICHUS

11. Dkcnpecc METONbl BBIXOJA U3 CTPECCOBOM CUTyalMU (AbIXaTEeIbHBIC METOJAUKH, METObI
CaMOBHYLIEHUS U T.[.)

12. Ilpodpunaktuka crpecca. OCHOBBI TailM-MEHEKMEHTA.

o

U

N

busnec-tpenep: Jlionmuaa Tyreinuna - Jlaypear Pecnybnukanckoro konkypca «llcuxomnor
rojia», jJaypeatr KoHkypca «Jlyumui mpennpuHumartesnb ['oMenbckoil obnactuy, moOeauTenhb
KOHKypca «Jlyuymmii npeanpuHuMarensb r. ['omens». DKCHepT-KOHCYJIBTAaHT Ha TOMEIbCKOM
TEJIEBUACHUM U pasino. ABTOp CTaTeM MO INCUXOJIOTUH PAa3IMYHBIX OEIOPYCCKUX U3AaHUI.

C 2000 200a nposooum mpenuncu B o0OIacTH Ticuxonoruu OusHeca. Kiumentamu
sapisitorcst  «DANA  HOLDINGSy», Ientp nemoBoro o6paszoanus benTIIII, COJIO
«Tumbepmna», 110 «benopycuepts», OAO «Cmaprak», OAO «Komuntepn», OAO
«Caxapropr», PVII «benaramoxcepsucy, PYIl «bennourta», PYIl «l'omensanepro», KCVYII
«XokkerHbit  kIyo «l'omenb», OAO «l'omenbnpomctpoity, KHUIIVII «Cox», OAO
«T'omenbobom», I'pynna komnanuii «CnaBus», OAO «ABT0OycHBIN mapk Ne6y, «['omenbckuit
B», «I'oMenbckoe oTaenenue benopyccKkon )Kene3Hou JOporu» u Jp.

Jlononnumensnoe oopazoeanue:

2018-2019 Beicmas mkona xkoyuyuHra. [Iporpamma moaroToBku npodecCHOHAIbHBIX KOYYei.
(Mocksa, Poccus).

2012, 2014 CraxupoBka 1o nmporpamme «Ctpecc-meHemxmenT» (Mumus).
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2013 Belcmas mkoja NpakTHUECKOW mcuxojoruu. CeMuHapbl M TPEHUHTH IO CEMEHHOU
MICUXOJIOTUH, LIEIOCTHOMY Pa3BUTHIO JIMUYHOCTH.

2010 CraxupoBka no 6uszHec-nicuxojorun (Yukaro, CIIIA).

2007 Axagemust Makanu, JHHearpaMMa-macTep.

2005 UnctutyT npaktuueckoi ncuxonoruu «Mmaron» Cankr- [letepOypr, ApT-TepamnenT.

2005 MHCTUTYT NICUXOTEpANU U KIMHUYECKOM nicuxosioruu r. Mocka, HJIII-nipakTuk.

2003 Axanemms ympasinenuss mnpu Ilpesmaente Pecnyomuku benapycs. CoBpeMeHHBIS
MICUXOJIOTUYECKUE TEXHOJIOTMH B MEHEIKMEHTE.

2001 Mexnaynapoanas ¢uHaHcoBasi kopnopauusa. «PR (cBA3u ¢ 00IIECTBEHHOCTBIO) IS
MPEATPUITHSY.

Cemunap _cocmoumca no___aopecy: ITomensv, yn. Kpecmvauckaa 294, 3 smaxnc
0AO0O «Coepoank» (konghepeny-3an).

Bpema __nposedenusn. 19 man 2022 o2 (uemeepz) c¢ 10-00 oo 16-00, Hauano
pecucmpayuu ¢ 09-30.
Cmoumocmo yuacmus ¢ cemunape:75,00 py6. ¢ HIIC.

*Ynenam benTIIII npeoocmasnsemcs ckuoxa 10%.
Ckuoka Ha 8MOpP0O2O VUACMHUKA - 10%, Ha mpemvbezco - 20%,
20% 0na 6cex npu Haruyuu 4-x u 6onee npedcmasumeriei Om NPeONPUIMus.

Hoopoonas ungpopmauus:. Www.bizgomel.by, 8 0232 23 62 22; 22 18 20.

B cmywae  3aummepecosamnocmu  nmpocum  HAnpagumv — 3AA6KY  HA - ydacmue 8
Mmeponpusmuu He nozonee 18 maa 2022 2.: no gpaxcy +375 232 23 62 22 1ubo no 31eKmpoHHOU
noume rio@ccigomel.by.




